
平成１６年度 平成１６年４月８日（木）運動会実施要項
保健体育部

１．目標
体育を中心とした平素の学習の成果を、総合的に、楽しく発表しあいながら、

体力や技能を高めると共に、協調性を養う。

２．重点目標
（１）基本的な集団行動様式を身につけさせる。

（２）自分の課題を持ち、力一杯競技し、工夫を生かし演技できるよう支援する。

（３）高学年の児童は、責任を持って係活動をすることによって、主体的に参加する態度を養う。

３．期日 平成１６年６月６日（日） 雨天～６月８日（火）

４．内容
（１）学年種目 ・個人競技、団体競技、表現の３種目で、２５分以内を目安に

（２）全校種目
・全校競技 合わせるか検討する
・全校ダンス
・始め（ラジオ体操） 終わりの体操

（３）特別種目
・低、高学年選抜リレ－ ・鼓笛ドリル
・ＰＴＡ来賓教職員競技 ・就学児競技

（４）その他の競技
・開、閉会式 ・応援合戦

（５）チ－ム編成
・各クラスを赤白の２チ－ムに分ける。
・各学年ごとに相談して赤白均等になるように。

（今までの反省から）５．その他
（１）演技、競技の開始・終了は、各種目責任者が、本部の前で、進行係に指示する。

（２）団体競技の開始、終了のピストルの合図は、出発係が行うが、これは競技

責任者の指示による。

（３）短距離走の退場は、競技責任者の合図で、賞品係が誘導する。

（４）団体競技の判定は審判係で行うが、結果の発表は競技責任者が行う。

（５）１年生も午後まで参加する。

（６）仲よし学級の児童は、交流学級に入る。

（７）係ノ－トにより、仕事内容、係の児童数、道具の保管場所などを次年度に引き継ぐ。

（８）リレーの練習開始時期を早める。前日練習はしない。

（９）プログラムに児童代表の言葉（一年）とのせる。

（１０）低リレーを全体練習の中で行う。（今年度は無理？）

（１１）全校が校庭に出るときは、放送を入れる。

（１２）練習は授業時間内で終わるようにする。



６．開・閉会式
＜開会式＞ ＜閉会式＞
１．児童入場 １．成績発表
２．優勝旗、準優勝杯返還 ２．優勝旗、準優勝杯授与
３．学校長挨拶 ３．学校長講評
４．めあての発表 ４．ＰＴＡ会長のお話（代表委員会）

（１年生） （６年生）５．児童代表の言葉 ５．児童代表の言葉
６．児童宣誓 ６．校歌斉唱（応援団長）
７．運動会の歌

※担当学年の先生方準備お願いします。
６月４日（金）７．前日準備

１．２校時 全体練習（予備）
３，４校時 各学年表現の練習
１３：３０～１４：５０ 係打ち合わせ 及び作業
１４：５０ 下校 各担任が行う
１５：００～１５：１５ 職員打ち合わせ

＊４年生以下 １時３０分下校までに下校
＊５，６年生 自分の係の仕事が終わったら会場づくりを手伝う。

８．当日の時程 ６月６日（日）

８：００ 職員出勤
打ち合わせ：０５

：１５ 児童登校
：２０ 児童、椅子を持って所定の場所へ移動
：４５ 入場準備
：５０ 開会式（入場行進）

９：０５ 演技開始
１２：００ 親子昼食

～４５ ※アルコ－ル、児童外出禁止
１：００ 午後の部開始
２：４５ 閉会式
３：１０ 後片付け（３：３０まで）
：４５ 反省会

※雨天の時は、月曜日の４時間を行い下校。（お弁当なし）
※終了後、学級指導を行い、その後、片付けに入る。(遅くとも3:10まで)
※後片付けは、必要があれば、それぞれの係児童に手伝わせる。

９．予算
１学年 １２０００円
係（全部で） ５００００円

※予算請求の際には、無駄のないようにお願いします。競技・表現に使
用するものは、ブロックの保健体育部にご相談ください。



１０．運動会までの日程

日付 運 動 会 関 係
５月１１（火） プログラム調整（種目の名前など）

１２（水） （家庭訪問終了）
選抜リレー選手決定（名前の提出お１３（木） 割り当て練習開始

願いします）
プログラム調整完成 選抜練習予定配布１４（金）

１７（月）
選抜リレー練習開始（火・木）１８（火）

１９（水） 用具配置図・放送原稿締切
２０（木） 運動会打ち合わせ（６校時）作業①
２１（金） プログラム印刷 購入請求締め切り
２４（月）
２５（火） 招待状発送
２６（水）
２７（木）
２８（金）
３１（月） 開校記念日（休）
１（火） 運動会打ち合わせ（６校時）作業②
２（水）
３（木）
４（金） 前日準備

運動会６月 ６（日）
７（月） 振替休業日
８（火） 運動会予備日

＊選抜リレー選手決定 ５月１４日（代表選手を責任者までお知らせください）
＊プログラムの種目決定 ５月１４日（職員室掲示に短冊を貼ってください）
＊用具配置図完成 ５月１９日
＊放送原稿完成 ５月１９日
＊招待状発送 ５月２５日（主事さんよろしくお願いします）

※校庭整備は、保健体育部を中心に家庭訪問を行わない学年・クラス、職員で行う。
（グランドのライン引き、児童席のポイントうち）



１１．係分担
（１）前日までの係・内容

係 担 当
総務 案内状作成・発送、渉外、

校旗・優勝旗等準備
会計 運動会の会計全般
接待 接待準備
受付 来賓リボン

練習計画立案、指導、児童席ライン引全体練習
き

（計画 準備 実施）PTA 企画、連絡競技
（計画 準備 実施）就学児競技 企画、連絡

企画、指導 （計画 準備 実施）全校競技
（計画 準備 実施）全校ﾀﾞﾝｽ 企画、指導

（計画 準備 実施）選抜ﾘﾚ- 指導
指導（高）まで８：２５
指導（低）８：２５～

（計画 準備 実施）鼓笛ﾄﾞﾘﾙ 企画 指導
記録 ＶＴＲ準備 撮影 保存

ポスタ－ めあてなど代表委員会 採点
採点板の準備

（計画 準備 実施）応援 企画 指導
放送 放送機器準備 放送原稿作成
進行 進行予定表作成 開・閉会式の指導
賞品 賞の準備 係のリボンの準備

優勝カップのリボン点検
出発 ピストル 雷管
審判 ル－ルの確認 ゴ－ルテ－プ
会場 万国旗の用意
準備 必要用具の準備 ･ﾗｲﾝ図の集配演技
表示 表示準備 手配
ﾌ ﾟ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ 大プログラム割り振り、用紙手配 プ
（大） ロ作成
ﾌ ﾟ ﾛ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ 配布用プログラム作成

挿絵は漫画クラブでお願いします（小）
救護 救護用具の準備



（２）当日の係
係 担 当 内 容

総務 渉外、会の運営
会計 会の会計
接待 招待者案内、接待
受付 受付
PTA 競技の進行競技

競技の進行就学児競技
指揮、指導全校競技

ﾀﾞﾝｽ 指揮、指導全校
ﾘﾚ- 指揮、指導選抜

応援 指揮、指導
ﾄﾞﾘﾙ 指揮、指導鼓笛

放送 放送全般
進行 計画の進行、調整
賞品 賞の配布、誘導
採点 採点、結果発表
出発 出発合図
審判 競技審判
会場 児童管理

用具の準備、後片付け、ライン引き準備
救護 救護
記録 ＶＴＲ撮影
※当日の表示（実施の有無など）……保健体育部で行う。

（３）前日準備（会場設営）の係分担
内 容 担当教職員 担当児童

テント張り 出発係・進行係
入・退場門設置 会場係

・審判係万国旗張り 救護係・賞品

応援応援練習
児童ではできませんライン引き

ロ－プ張り
放送・テ－プ・器具用意 放送係
使用道具用意 準備係
表示 表示・プロ係
めあて・採点版 採点係
終わりましたら、自分の係あるいは遅れているところにまわってください。

※５・６年生の児童は、１４：５０まで下校させない。下校指導は、各担任が行う。
※ライン引きは児童ではできませんので仕事の終わった方からお手伝いお願いします。



（４）係児童 （５、６年生児童全員担当する）
５年 ６年 備 考

応 援 ８( ｸﾗｽ4) ８( ｸﾗｽ4) ★４年生からも選出各 各
８( ｸﾗｽ4)各

賞 品 ８ ８
採 点 代表委員会男２ 女２ 男２ 女２
出 発 ２ ２

男９ 女９ 男７ 女６審 判
会場Ａ ４ ５
会場Ｂ ４ ５
進 行 １ １
準 備 男９ 女９ 男８ 女８ 体育委員会中心に
救 護 ２ ２ 保健委員会から
表 示 ２ ２
プ ロ ４ ６
放 送 ２ ２ 放送委員会から
合 計 ７７ ７４

（５）選抜リレー選手（応援係にはならない）
（今年の一年生は３クラスです）各クラスより 赤２名 白２名男子

赤２名 白２名女子



１２．練習時間割当
上段算用数字……校庭
下段漢数字……体育館

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 備考
１３ ６ ５ ３

一 二 四（木）
４１４ ２ １
五（金） 三 六

１７ １ ５ ６
（月） 四 二 三
１８ １ ２ ４ 鼓笛
（火） 六 三 五
１９ ５ ３ ６ 区小研
（水） 一 四 二

係り作業１２０ 全体練習 ４ ６ ２ ３
（木） 一 五
２１ ５ ２ １ ３ ６ 鼓笛
（金） 四
２４ ２ １ ３ ４ 鼓笛
（月） 五 六
２５ ５ ２ １ ３ ６ 鼓笛
（火） 四
２６ 全体練習 ６ ５ ４ 委員会
（水） 二 一 三
２７ １ １ ２ ２ ３ ３ 誕生集会
（木） 四五六
２８ ４ ４ ５ ５ ６ ６
（金） 一二三
３１
（月） 開校記念日

係り作業２１ ５ １ ２ ３ ６
（火） 四
２ ４ ５ ６ ２

（水） 一 三 区小研
３ 全体練習 ６ １ 四 ３ 鼓笛

（木） 二 五
前日準備４ 全体練習(予備) 1～6年最終

（金）

平成１６年度６

春季大運動会（日）

・だいたい内４時間 外９各時間ずつ 鼓笛…５時間となるように組んでみました。
学年によっては多少違います。なるべく低学年は１～４時間目にしました。
１年生は１．４時間目にならないようにしました。６年生は多いです。
毎日、予定に入っていますが学年で相談して活用してください。必ず行わなければ
ならないというわけではありません。

・空欄の場所は早い者勝ちです。譲り合いながら増減してください。
・予定を変更する場合は職員室掲示に直接書き込んでください。
・全体練習…３時間（うち予備２）
・日程は優先使用を決めているので、何回実施するかは学年で検討してください。
・各学年間で調整してもかまいません。
・雨天等による変更の場合もあります。
・専科の授業につきましても、調整をよろしくお願い致します。
検討事項 日程を３週間にする？→３週間でがんばる！

団体種目、全校ダンスをどうするか？（時数との関係・全体練習の時数）検討！


