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節 電 の 夏
校長 永 岡 幸 夫

いよいよ７月です。６月２０日にプール開きをした後、暑い日が続くようになり、こ
どもたちは元気にプールで喚声を上げています。
先日の学校公開では、たくさんの方々に授業を参観していただきありがとうございま

した。延べ１００２人の方が来てくださいました。こどもたちも担任もやや緊張気味の
ところはありましたが、学校での学習ぶりを見ていただけたこと、励みとなりました。
お気づきの点がございましたらお知らせください。改善につなげていきます。
さて、この夏は電力不足のため国及び各自治体から各方面に節電が求められておりま

す。学校も例外ではありません。６月中にも高温になる日があり、先が思いやられるの
ですが、江東区の「節電行動計画」に従い、取り組んでいきます。７月１日から９月３
０日までが計画期間となります。以下にその概要をお知らせいたします。
江東区では学校に対し、昨年度の夏期使用最大電力比で２５％の節電を求めています。

学校では、特に照明と空調での節電が基本となります。計画のうち照明では、教室、職
員室、廊下等の照明を消灯又は間引きするとあります。体育館では1/2の消灯、廊下も
窓に面した場所は消灯か間引き、トイレは消灯、使用していない教室の消灯を徹底する
等が示されております。空調では２９度を超える場合にのみ使用し、室内温度を２９℃
とするとしています。もちろん使用していない部屋の空調は停止です。
先日の全校朝会でこどもたちに学校での節電について話をしました。一人一人が節電

に心がけ行動しようと伝えました。但し、我慢をしすぎて熱中症を招いたり目を悪くし
てはいけません。学習への影響も心配です。それらを案配しながら進めることも必要と
考えます。
節電については東京都教育委員会が都内の全公立学校の児童・生徒を対象として７月

から９月にかけて「〝がんばろう日本" 節電アクション月間」を実施します。特に夏休
みの期間は家庭で過ごすことが多くなります。その期間を含め、こどもたちに節電の必
要性の理解を深め、意識と意欲を高め、具体的に行動することを求めるものです。リー
フレットやチェックシートが配られます。ご家庭でもぜひそれらを活用し、ご家族で取
り組んでいただきたく存じます。
７月は早々に６年生の日光移動教室があります。夏休み初日の２１日からは５年生の

岩井臨海学校。小学校の大きな思い出となる宿泊行事が続きます。また、夏休み前の学
習のまとめ、夏休みに入ってからの水泳教室、夏休み学習教室など厳しい暑さの中での
活動が続きます。電力不足の影響は少なからず受けることになりますが、何とか元気に
暑い夏を乗り切っていきたいものです。
今月も、皆様のご理解ご協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。

岩井臨海学校 ５年担任 渡辺 のり子
７月２１日（木）から２３日（土）までの３日間、５年生は千葉県の岩井海岸へ臨海学

校に行きます。北原館という民宿に泊まります。
日中は、海で泳いだり、ゴムボートに乗ったり、スイカ割りや砂遊びをして過ごします。

また、夜には、キャンプフアイヤーなどのレクリェーションをして楽しいひとときを過ご
します。
宿舎での食事、寝具の準備や片づけなど、一人一人が自分の仕事を責任をもって行い、

いろいろな場面で活躍してくれることと思います。
友達と助け合いながら、力を合わせて成し遂げることの素晴らしさと楽しさを感じ取り、

充実した３日間となることを願っています。

７月の生活目標

時間を大切にしよう
挨拶目標 こんにちは

生活指導主任 稲葉 卓示
『一刻千金』『一寸の光陰軽んずべからず』

『光陰、矢の如し』等々、昔から時間の大切さ
についてはいろいろな言葉が伝えられていま
す。これは誰にでも同じように時間はあるよう
に見えて、一人一人の活かし方次第で時間の価
値は違いますよという先人の教えだと思いま
す。７月の生活目標はこの時間についてです。
「時間を守ろう」という目標には、実は二つの
要素があります。
まず一つは、時刻を守るということです。

学校では、登校してから下校まで、学習や給食、
掃除などさまざまな活動が、決められた時刻に
よって区切られていますが、その開始の時刻を
こどもたちがきちんと守れるようになることで
集団としての活動が成り立ちます。
二つ目は、時刻と時刻の間、文字通り時間の

ことです。学習の時間、給食の時間、掃除の時
間など、何をする時間なのかをこどもたちがは
っきりと意識し、無駄に過ごさないということ、
言い換えれば充実した時間をもつことが時間を
守ることなのです。
この二つの時間を守ることは、学校生活に限

ったことではありません。家庭でも社会でも大
事なことです。
また、今月の挨拶目標は、「こんにちは」で

す。学校の中や、こども同士ではほとんど使わ
ない挨拶ですが、地域では、日中、こども達が
大人と交わす大切な挨拶です。学校でも指導を
しますが、ご家庭でのしつけの一つとして挨拶
ができるよう指導をお願いいたします。そして、
是非、大人から声かけをしてほしいと思います。

着衣水泳
体育主任 原田 淳子

夏休み直前の７月１９日（火）に、５・６年
生を対象に着衣水泳をします。
服を着たまま水の中に落ちると、どんなに泳

ぎが上手な子でも、落ちたショックや、服が重
くなることでパニックになり、おぼれる心配が
あります。
当日５、６年生は服を着たまま水に入り、浮

いたり、泳いだりします。疲れない泳ぎ方を実
際の体験の中から見つけていきます。この学習
をして、いざという時にあわてずに対処できる
ようになることを願っています。
他の学年も、７月中に各クラスで着衣水泳の

ビデオを見せて、指導を行います。

７月行事予定
１ 金 朝読書 安全指導 移動教室前健診６年1:30 放

臨海学校説明会（５年保護者）3:40

２ 土 ウィークエンドスクール 工作

３ 日 校

４ 月 朝会 委員会活動 放

５ 火 都学力向上を図るための調査５年 放

６ 水 朝読書 日光移動教室６年(～８日)

お話会１～３年 補

７ 木 体育朝会 補放

８ 金 朝読書 放

９ 土 ウィークエンドスクール 工作 校

10 日 校

11 月 朝会 避難訓練 クラブ 放

12 火 音楽朝会 放

13 水 朝読書 トヨタ原体験４年 補

14 木 体育朝会 補放

15 金 朝読書 音楽鑑賞教室５年 放

１年保護者会3:00

16 土 ウィークエンドスクール 絵手紙･和太鼓･わなげ 校

17 日 校

18 月 海の日

19 火 朝会 着衣水泳５・６年 給食終

臨海学校前健診５年1:30 放

20 水 生活朝会 大掃除 エコキャップ回収日

21 木 夏季休業日始 岩井臨海学校５年(～23日)

22 金

23 土

24 日

25 月 前期夏季水泳指導始①（～8／5）

夏休み学習教室始（8／5までに５日間）

個人面談(～29日）

26 火 ②

27 水 ③

28 木 ④

29 金 ⑤

30 土

31 日

放…放課後遊びあり

補…補習教室

校…校庭開放(13:30～16:00・13:00で雨天の時は中止)


